
เศรษฐกิจพอเพียง   

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ     
พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตแก่ พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่
ก่อนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้น
ย้ําแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้
อย่างม่ันคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ 
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปใน ทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน ์

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ี
ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ี
ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ี
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างด ี

ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวข้อง โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นําไปเผยแพร่ 
เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาขน

โดยท่ัวไป 

ข้อมูลจาก 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

 

 

 

 

 

 



หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
      การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดย
คํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภูมิคุม้กันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระทํา 
 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
มีหลักพิจารณาอยู่ � ส่วน ดังนี�้� 

      •  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตน
ในทางท่ี ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดมิของสังคมไทย สมา
รถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมกีาร
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคง และ ความย่ังยืน ของการพัฒนา 
      •  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัตบินทางสายกลาง และการ
พัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน 
      •  คํานิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบด้วย � คุณลักษณะ พร้อม 
ๆ กัน ดังนี ้
 

 ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลติ
และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
๒. ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อย่างรอบคอบ  
๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรยีมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 
     เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัยท้ังความรู ้และคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐาน กล่าวคือ 

• เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน  
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัต ิ

• เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

     แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ 
การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

ความรู้และเทคโนโลย ี

 

 

 

 

 

 

" ถ้าไม่มี เศรษฐกจิพอเพียง เวลาไฟดับ … 
จะพังหมด จะทําอย่างไร. ที่ที่ต้องใช้ไฟฟ้าก็ต้องแย่ไป. 

… หากมี เศรษฐกจิพอเพียง แบบไม่เต็มที ่
ถ้าเรามีเคร่ืองปัน่ไฟ ก็ให้ปัน่ไฟ 

หรือถ้าข้ันโบราณกว่า มืดก็จุดเทียน 
คือมีทางที่จะแกป้ัญหาเสมอ. 

… ฉะนั้น เศรษฐกจิพอเพียง นี้ ก็มีเปน็ข้ัน ๆ 
แต่จะบอกว่า เศรษฐกจิพอเพียง นี ้

ให้พอเพียงเฉพาะตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์ นีเ่ป็นสิ่งทีท่ําไม่ได้. 
จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ต้องมีการช่วยกัน. 

…… พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือให้สามารถที่จะดําเนินงานได้. " 


