
 

บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ......องค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ......(สำนักงานปลัด).................................................................
ที่.....................................................................ลงวันที่..............9 กันยายน 2564.............................................. 
เรื่อง.......รายงานผลโครงการลดการใช้พลังงานในภาครัฐ ประจำปี พ.ศ. 2564………………………………………….. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน นายกองค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ 

  ด้วยองค์การบริหารสวนตำบลปากน้ำ  ได้เข้าร่วมโครงการลดการใช้พลังงานในภาครัฐ  
ตัวช ี ้ว ัดภายใต้การประเมินส่วนราชการตามมาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพในการปฏิบัต ิราชการ                     
ตามแนวทางและเกณฑ์การประเมินผู้บริหารองค์กรประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ของสำนักงาน ก.พ.ร. 
ในประเด็นการประเมินหัวข้อ “การลดพลังงาน” มีนิยามดังนี ้
  - เป็นการวัดความสามารถของส่วนราชการนากรลดพลังงาน พิจารณาจากพลังงาน 2 ชนิด 
คือ พลังงานด้านไฟฟ้า และพลังงานด้านน้ำมันเชื้อเพลิงต่อเนื่องจากปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โดยเป้าหมาย
ประเทศลดได้ร้อยละ 10 
  - มีการใช้พลังงานไฟฟ้า/การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง ลดลงในแต่ละด้านลดลงร้อยละ 10 เทียบกับ
ค่ามาตรฐานการใช้พลังงานของแต่ละส่วนราชการ 
  - ใช้ผลการประเมินจากระบบ E-Reprot.energy.go.th สำนักงานนโยบายและแผน พลังงาน 
กระทรวงพลังงาน จะใช้ผลการประเมินรายเดือนเฉลี่ยโดยนับตั้งแต่ กันยายน 2563 - สิงหาคม 2564  

  สำนักปลัด  องค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ ได้ดำเนินการกรอกข้อมูลการใช้พลังงานใน
ระบบ E-Reprot.energy.go.th เป็นที ่ เร ียบร้อยแล้ว พร้อมนี ้ได ้แนบมาตรการประหยัดพลังงานของ
ปีงบประมาณ 2564 เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบท้ายนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

(นางสาวศศิธร   พุ่มขจร) 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 

 

 
(นางสุภาพร  อารีราษฎร์) 

   ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ  
 

      (นายพงศธร   เนื่องชุมพร) 
   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลปากน้ำ 
 



 
 

 
มาตรการประหยัดพลังงาน 

        
 

 
 
 

 
 
 

         องค์การบริหารสว่นตำบลปากน้ำ 
         อำเภอเมือง  จังหวัดชุมพร 

 
 
 
  
 

คณะทำงานลดใช้พลงังาน  
ขององค์การบรหิารสว่นตำบลปากน้ำ 

                        
 



 
มาตรการประหยัดพลังงานของปีงบประมาณ 2564 

-  ปิดไฟฟ้า 1 ดวง หรือ ถอดหลอดไฟที่ไม่ใช้ออก  
-  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศา จะช่วยประหยัดไฟฟ้าได้ 10% และปิดก่อนเลิกใช้ 30 

นาท ีหรือลดเวลาการเปิดแอร์ 30 นาท ี 
-  ตั้งตู้เย็นห่างผนัง 15 เซนติเมตร  
-  ใช้หลอดฟลูออเรสเซนท์ 18 วัตต์ แทนหลอดไส้ 100 วัตต์  
-  เสียบปลั๊กกระติกน้ำร้อนเมื่อใช้  
-  อย่าเสียบปลั๊กไฟฟ้าทิ้งไว้เมื่อไม่ใช้งาน  
-  ขับรถไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  
-  ตรวจเช็คสภาพรถเป็นประจ้า การตรวจเช็คสภาพเครื่องยนต์ปีละ 1 ครั้ง  
-  เติมลมยางไม่ขาดไม่เกิน ตรวจเช็คความดันลมยางสม่ำเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือทุกๆ 

ระยะทาง 500 กิโลเมตร เพราะหากความดันลมยางต่ ำกว่ามาตรฐานทุกๆ 1 ปอนด์ ต่อตารางนิ้ว                    
จะ สิ้นเปลืองน้ำมันเพ่ิมร้อยละ 2  

-  หมั่นทำความสะอาดไส้กรองอากาศ ควรท้าความสะอาดไส้กรองอากาศทุกๆ 2-4 สัปดาห์ หรือ
ทุกๆ 2,500 กิโลเมตร เพราะถ้าไส้กรองไม่สะอาดแล้วจะท้าให้รถยนต์กินน้ำมันเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10  

-  ไม่ขับก็ดับเครื่อง ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถเป็นเวลานาน เพราะการติดเครื่องยนต์จอด
รถ เป็นเวลาเพียง 10 นาที จะเสียน้ำมันไปฟรีๆ 200 - 400 ซีซี หรือเสียเงินราว 3.35 - 7.75 บาท  

-  ไม่บรรทุกสิ่งของที่ไม่จ้าเป็น การบรรทุกสิ่งของที่ไม่จ้าเป็น นอกจากจะสิ้นเปลืองน้ ำมันแล้ว ยังท้า
ให้ เครื่องยนต์สึกหรอเร็วกว่าที่ควรด้วย หากขับรถโดยบรรทุกของที่ไม่จ้ าเป็น ประมาณ 10 กิโลกรัม เป็น 
ระยะทาง 25 กิโลเมตร จะสิ้นเปลืองน้ำมัน 40 ซีซี  

-  บ้ารุงรักษาเครื่องยนต์ การบ้ารุงรักษาเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพดี โดยการเปลี่ยนน้ำมันหล่อลื่นเมื่อ
ถึง กำหนด และตรวจสอบรอยรั่วในระบบน้ำมันเชื้อเพลิง จะช่วยประหยัดน้ำมันประมาณร้อยละ 3-9  

-  ทางเดียวกันไปด้วยกัน (คาร์พูล) ทางเดียวกันไปด้วยกัน หรือ "คาร์พูล" นอกจากจะท้าให้จ้านวน  
รถยนต์ในถนนลดลง การจราจรดีขึ้น ใช้เวลาในการเดินทางลดลงแล้ว ยังท้าให้คุณภาพอากาศบนถนน  ดีขึ้น 
และผลพลอยได้สุดท้ายคือค่าใช้จ่ายด้านการเดินทางและบ้ารุงรักษารถยนต์ลดลงอีกด้วย  

การประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 
1. อย่าใช้กระดาษหน้าเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าใช้ทั้งสองหน้า ให้นึกเสมอว่า กระดาษแต่ละ

แผ่น ย่อมหมายถึงต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป  
2. ในสำนักงานให้ใช้การส่งเอกสารต่อๆ กัน แทนการสำเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพ่ือประหยัดกระดาษ 

ประหยัดพลังงาน  
3. ลดการสูญเสียกระดาษเพ่ิมมากขึ้น ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้กระดาษปะหน้าโทรสาร ชนิดเต็มแผ่น 

และ หันมาใช้กระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสารได้ง่าย  
4. ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ โดยโมเด็ม หรือแผ่นดิสก์ แทนการส่ง

ข่าวสาร ข้อมูลโดยเอกสาร ช่วยลดขั้นตอนการท้างาน ลดการใช้พลังงานได้มาก  
 
 



 
 
5. หลีกเลี่ยงการใช้จานกระดาษ แก้วน้ำกระดาษ เวลาจัดงานสังสรรค์ต่างๆ เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน

ในการ ผลิต  
6. รู้จักแยกแยะประเภทขยะ เพื่อช่วยลดขั้นตอน และลดพลังงานในการท้าลายขยะ และท้าให้ขยะ

ทั้งหลาย ง่ายต่อการกำจัด 
7. หนังสือพิมพ์อ่านเสร็จแล้วอย่าทิ้ง ให้เก็บไว้ขาย หรือพับถุง เก็บไว้ท้าอะไรอย่างอ่ืน ใช้ซ้ำทุกครั้งถ้า

ท้าได ้ช่วยลดการใช้พลังงานในการผลิต  
8. งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑ์ที ่ใช้แล้วทิ ้งเลย เพราะเป็นการสิ ้นเปลืองพลังงานในการผลิต ใช้  

ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพ่ิมปริมาณขยะ เปลืองพลังงานในการกำจัดขยะ  
9. ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่ยากต่อการท้าลาย เช่น โฟม หรือพลาสติก ควรเลือกใช้บรรจุ

ภัณฑ์ที ่น้ากลับมาใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือน้าไปผ่านกระบวนการผลิตมาใช้ใหม่ได้ (Recycle)  
10. สนับสนุนสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ เป็นวัสดุที่สามารถน้ามาผ่านกระบวนการน้ามาใช้ใหม่ (Recycle) 

เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให้มีการแยกขยะในครัวเรือน และในสำนักงาน  
11. ให้ความร่วมมือ สนับสนุน หรือเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ที่

รณรงค ์ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พลังงาน  
12. กระตุ้นเตือนให้ผู้อื่นช่วยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายให้ช่วย

ประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกล้สวิทช์ไฟ เพ่ือเตือนให้ปิดเมื่อเลิกใช้แล้ว 


